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Le CLUB de Cyril TOMMASONE

Secteur adultes

Utilisation des espaces et organisation des flux

L’entrée se fera par la porte principale du gymnase. (13 avenue Viviani)

e Vous serez accueilli par un salarié ou un bénévole du club.

e La désinfection des mains avec du gel hydroalcoolique est obligatoire dés I'entrée dans le gymnase.

e La sortie se fera par la porte de secours située dans la salle fithess. (pas de croisement avec le cours suivant)
e Les vestiaires seront accessibles. lls sont organisés selon les régles sanitaires.

¢ Le masque est obligatoire pour pénétrer dans le gymnase.

e L’activité se fera sans masque sauf pour les cadres qui le porteront en permanence. (ou visiére)

e L’activité doit se dérouler en respectant les mesures de distanciation. (2 M)

e Une serviette personnelle est obligatoire.

Mesures sanitaires

Mesures générales

Face av Coronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage :
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Se laver les mains Tousser ou éternver Utiliser des mouchoirs Saluer sans se serrer la main, on cymamiqe L et

ainsi
Jet pibpies & Neau chiotés

trés régulidrement dans son coude & usage unique éviter les embrassades

e Lavez-vous les mains trés régulierement. (avec de I'eau et du savon, ou du gel hydroalcoolique)
e Toussez ou éternuez dans votre coude ou dans un mouchoir.

e Utilisez un mouchoir a usage unique et jetez-le.

e Saluez sans vous serrer la main, arrétez les embrassades.

e Evitez de vous toucher le visage en particulier le nez et la bouche.

Mesures spécifiques

¢ Ne pas venir si vous étes malade.
e Arriver en tenue propre adaptée a la pratique.
e Apporter une serviette pour le cours.

e Laver ses affaires en rentrant a la maison.
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