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PLANNING ADULTES
2023-2024
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A partir de 16 ans

9HO00-10HO0 GYM DOUCE Victor
10HOO-11HOO PILATES Victor
9H30-10H30 GYM DOUCE Pierre
16H30-17H30 LOMBALGYM Pierre
17H45-19H00 BODY BARRES MAX Pierre
19H00-20H00 YOGI STRETCH Pierre
9H00-10H00 LOMBALGYM Pierre
17H00-18H00 TOTAL BODY Victor
18H00-19H00 STEP Victor
19H00-20H00 PILATES Victor
9H00-10H00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE Victor
10HOO0-11HOO STRETCHING Victor
18H30-20H00 CROSS TRANING Victor
9HO0-10HO0 BODY BARRES Pierre
10HOO0-11HOO AERO DANCE Pierre
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